LE PROTOCOLE - STADE RUGBY O

AVANT DE REPRENDRE LENTRAINEMENT EN CLUB SUITE AU CONFINEMENT, CHAQUE JOUEUR DOIT,
EN PLUS DE LAUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE, REPONDRE AUX QUESTIONS SUIVANTES :

EST-CE QUE JE PRESENTE UN
DES SYMTOMES DU COVID19 ?

oul

Al-JE ACTUELLEMENT LECOVID 19
OU LAI-JE EU AU COURS DES DEUX
DERNIERS MOIS, A MA CONNAISSANCE ?

NE COMMENCEZ PAS LENTRAINEMENT,
SUIVEZ LES INSTRUCTIONS DES AUTORITES
SANITAIRES ET CONSULTEZ VOTRE
MEDECIN TRAITANT.

oul

AI-JE DES ANTECEDENTS DE PROBLEMES
CARDIAQUES QU D’AUTRES PROBLEMES

NE COMMENCEZ PAS

DE SANTE PREEXISTANTS ? ) Ny DR

VOUS POUVEZ REPRENDRE.

NE COMMENCEZ PAS LENTRAINEMENT,
DEMANDEZ A VOTRE MEDECIN SI ET QUAND
VOUS POUVEZ REPRENDRE.




PROTOCOLE DE SECURITE

POUR REPRENDRE LE RUGBY DANS LE MEILLEURES CONDITIONS !

EVALUATION DES RISQUES ET HYGIENE

§i8 ResPeCT DU SOCLE DE DECONFINEMENT

SUIVI DES PRESENCES

A CHAQUE SEANCE D'ENTRAINEMENT, LE CLUB DOIT ETABLIR UNE LISTE DES PARTICIPANTS
CES LISTES SONT REGROUPEES PAR LE COVID-MANAGER

(o

‘4|  AUTO-EVALUATION DE SA SANTE




AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE

AVANT DE SE RENDRE A SA SEANCE D'ENTRAINEMENT CHAQUE JOUEUR DOIT EFFECTUER UNE AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE DE SA SANTE.

JE PEUX M'ENTRAINER
ET JOUER

AUTO-EVALUATION DE 5A SANTE

EST-CE QUE JE PRESENTE LUN DES SYMPTOMES SUIVANTS ?

SINON CHAQUE JOUEUR EN CAS
TOUX ESSOUFLEMENT PERTE DE GOUT 51 oUl DE SUSPICION DOIT :

I DECORORAT SUIVRE LES CONSEILS DES
MAL DE GORGE FIEVRE SUPERIEUR A 38° AUTORITES SANITAIRES LOCALES

RESTER CHEZ SOI ET CONSULTER
SON MEDECIN TRAITANT

UN JOUEUR NE PEUT ALLER A LENTRAINEMENT S'IL PRESENTE LES SYMPTOMES PREVENIR SON CLUB

Cl- DESSUS 0U SI LUl MEME OU UNE PERSONNE DE SON FOYER A ETE DIAGNOSTIQUEE
COMME AYANT LA MALADIE DU COVID-19. CHAQUE CLUB EN CAS DE SUSPICION

DE PERSONNE INFECTEE DOIT :

PREVENIR LES MEMBRES DU
GROUPE D'ENTRAINEMENT |
POUR QU'ILS RESTENT CONFINES

FOURNIR LA LISTE DU GROUPE
ET LES COORDONNEES DES
PERSONNES AU MEDECIN TRAITANT



